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Los trastornos de ansiedad son condiciones médicas
comunes y tratables que afectan a uno de cado ocho ninos.

Los trastornos de ansiedad son
condiciones médicas comunesy
tratables que afectan a una de cada
ocho personas

Se caracterizan por manifestar preocupacion, miedoy
ansiedad de manera persistente, irracional y abrumadora,
interfiriendo con las actividades diarias. Estos son
trastornos serios que afectan el funcionamiento del
cerebro. Los sintomas varian pero pueden abarcar
irritabilidad, insomnio e inquietud o sintomas fisicos como
dolor de cabeza o estomago.

Un trastorno de ansiedad puede impedir que tu hijo tenga
amigos, que levante la mano en clase o que participe en
actividades escolares o sociales. Sentimientos tales como
sentirse avergonzado, temeroso y solitario también son
comunes.

Estudios han demostrado que los nifios con trastornos

de ansiedad que no reciben tratamiento, estan en mayor
riesgo de tener bajo rendimiento escolar, de perderse
experiencias sociales importantes e involucrarse en abuso
de sustancias. Los trastornos de ansiedad también pueden
presentarse simultaneamente con otros trastornos, como
depresion, trastornos alimenticios y trastornos por déficit
de atencioén e hiperactividad (TDAH).

Ya sea que tu hijo haya sido diagnosticado con un
trastorno de ansiedad o sientas preocupacion por su
comportamiento ansioso, la Asociacion de Trastornos de
Ansiedad y Depresion de América (Anxiety and Depression
Association of America) esta para apoyarte. Con este
folleto, aprenderas a identificar los sintomas del trastorno
de ansiedad, tratamientos efectivos y cdmo encontrar un
proveedor de salud mental calificado. Con tratamiento y tu
apoyo, tu hijo puede aprender a manejar los sintomas de
un trastorno de ansiedad y tener una niflez normal.
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(Es solo una fase? Ansiedad
vs. Trastorno de Ansiedad

La ansiedad esnormalen la =l
nifiez y cada nifio atraviesa por T
distintas etapas. Tal vez algunos
so6lo coman alimentos color
naranja o cuenten sélo de dos
en dos, en tanto que otros tal
vez tengan un amigo imaginario
o tengan pesadillas recurrentes
sobre monstruos debajo de la
cama.

La diferencia entre una etapay un trastorno de ansiedad
es que la fase es temporal y normalmente inofensiva.

Los niflos que padecen un trastorno de ansiedad,
experimentan miedo, nerviosismo, timidez y evaden
lugaresy actividades de manera persistente a pesar de los
esfuerzos valiosos de los padres, tutores y maestros.

Los trastornos de ansiedad tienden a volverse cronicos e
interfieren con las actividades de tu hijo tanto en el hogar
como en la escuela, hasta el punto de sentirse angustiado e
incomodo y terminar evitando actividades o personas.

A diferencia de una fase de miedo, como ver una pelicula
de terrory luego batallar para conciliar el suefio, reafirmar
y reconfortar a tu hijo no son suficientes para ayudarlo a
superar su miedo y ansiedad.

Realiza una prueba de ansiedad en www.adaa.org.
Después habla con tu doctor para que te ayude a identificar
qué es normal en el comportamiento y nivel de desarrollo
de tu hijo para su edad. Tu doctor te puede referir a un
profesional de salud mental si es necesario, para obtener
una evaluacién mas completa.
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¢Qué origina los trastornos
de ansiedad?

Los expertos creen que los trastornos de ansiedad son
causados por una combinacién de factores biolégicos y
ambientales, similares a las alergias o diabetes. Eventos
como iniciar la escuela, mudarse o perder a un ser querido,
pueden detonar el comienzo de un trastorno de ansiedad,
aunque el estrés por si solo no suscita un trastorno de
ansiedad.

Los trastornos de ansiedad tienden a darse en la familia,
pero no todo aquél que los padece los hereda a sus hijos.
No es culpa tuya ni de tu hijo, y un diagnéstico de trastorno
de ansiedad no es sefnal de debilidad o de crianza pobre.

La ansiedad y los trastornos
relacionados en la ninez

El término “trastorno de ansiedad” hace referencia a un
grupo de padecimientos mentales que abarcan el trastorno
de ansiedad generalizado (TAG); el trastorno obsesivo-
compulsivo; el trastorno de panico; el trastorno de estrés
postraumatico; el trastorno de ansiedad social (también
conocido como fobia social) y otras fobias especificas.
Cada trastorno de ansiedad tiene sus sintomas especificos.

Trastorno de Ansiedad Generalizado
(TAG)

Situ hijo presenta el trastorno de ansiedad generalizado o
TAG, se preocupara de manera excesiva por una diversidad
de cosas, incluyendo, entre otros aspectos a:

« Problemas familiares

« Relaciones con compafieros

« Desastres naturales

« Salud

« Calificaciones

« Desempeiio en deportes

« Puntualidad

Sintomas fisicos caracteristicos:
« Fatiga o incapacidad de conciliar el suefio
« Inquietud

ADSAA

ANXIETY AND DEPRESSION
ASSOCIATION OF AMERICA

« Dificultad para concentrarse
« Irritabilidad

Los nifios con TAG tienden a ser duros consigo mismos
y se esfuerzan por ser perfectos. Estos nifios pueden
buscar constantemente la aprobacién o consuelo de los
demas, incluso cuando parezca que no sienten ninguna
preocupacion.

Trastorno Obsesivo-Compulsivo (TOC)

EL TOC se caracteriza por pensamientos indeseables e
intrusivos (obsesiones) asi como sentirse forzado a realizar
rituales y rutinas repetidamente (compulsiones) para tratar
de aliviar la ansiedad.

OBSESIONES

« Preocupacion constante e irracional por la suciedad,
gérmenes o contaminacion

« Preocupacion excesiva por el orden, la organizacién o la
simetria

« Miedo por su integridad fisica o la de un ser querido

« Reglas o rituales religiosos

« Palabras o sonidos impertinentes

« Miedo a perder algo valioso

COMPULSIONES

« Lavarse constantemente las manos para evitar estar
expuestos a los gérmenes

« Organizar u ordenar objetos de manera muy especifica
« Revisar constantemente objetos, informacién o

situaciones
« Repetir un nombre, frase, melodia, actividad o plegaria
» Almacenamiento compulsivo de objetos

“Lo primero que hicimos para eliminar mi
TOC, fue obtener un diagnéstico por parte
de un psiquiatra. Ademas, pasé 2 horas
cada viernes yendo a terapia de exposicion
y prevencion de respuesta. La terapia me
ha ayudado mucho con mi TOC. Mi TOC ya

no controla mi vida y me siento mucho mas
feliz.” — LORI, 12 ANOS
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« Contar objetos al igual que los pasos
« Buscar consuelo o realizar cosas hasta que parezca que
quedaron bien

La mayoria de los nifios con TOC son diagnosticados cerca
de los 10 afnos de edad, aunque el trastorno puede atacar
a nifnos desde los 2 6 3 afos de edad. Los varones son
mas propensos a desarrollar el TOC antes de la pubertad,
mientras que las nifias tienden a desarrollarlo durante

la adolescencia. Los estudios comprueban que el TOC

es el trastorno mas comun que coexiste con el trastorno
alimenticio anorexia nerviosa.

Aprende mas sobre el TOC en www.adaa.org.

Trastorno de Panico

El trastorno de panico se diagnostica si tu hijo presenta al

menos dos ataques de panico o ansiedad - lo que significa

que se presentan repentinamente y sin razon aparente-

seguidos por al menos un mes de preocupacion de tener

otro ataque, de perder el control o de “volverse loco”. Un

ataque de panico incluye al menos cuatro de los siguientes

sintomas:

« Miedo de peligro o fatalidad inminente

« Necesidad de escapar

« Latidos rapidos

« Sudoracion

« Temblores

» Quedarse sin aliento o tener sensacion de asfixia

« Sensacion de asfixia

« Dolor o molestia en el pecho

» Nauseas o malestar abdominal

+ Mareosy vértigo

« Sensacion de que las cosas se vuelven irreales,
despersonalizacién

« Miedo de perder el control o de “volverse loco”

» Miedo a morir

« Sensacion de hormigueo

« Escalofrios o bochornos

La agorafobia puede desarrollarse cuando los nifios
empiezan a evitar ciertas situaciones o lugares en los que
experimentaron un ataque de panico, o sienten miedo
de no poder salir librados si vuelven a experimentar otro
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ataque. Rehusarse a ir a la escuela es la manifestacion mas
comun de la agorafobia en la nifiez.

Trastorno de Estrés Postraumatico
(PTSD)

Los niflos con trastorno de estrés postraumatico o PTSD
pueden manifestar miedo o ansiedad de forma intensa;
tornarse insensibles emocionalmente o irritables con
facilidad; querer evitar lugares, personas o actividades
después de experimentar o atestiguar un evento
traumatico o en el que se haya atentado contra su vida.
Estos eventos pueden incluir accidentes serios, asaltos con
violencia, abuso fisico o un desastre natural.

Los nifios con PTSD
reviven el trauma del
evento a través de
pesadillas, regresiones
o recreandolo a través
deljuego. Pueden
tener dificultad

para conciliar

el suefo o para

concentrarse. Otros

sintomas pueden ser nerviosismo por su entorno; actuar
aceleradamente en lugares ruidosos y retraerse de su
familia y amigos. Es posible que los sintomas no aparezcan
hasta meses después o incluso afios después del evento.

No todos los niflos que experimentan o presencian un
evento traumatico desarrollaran PTSD. Es normal sentir
temor, tristeza o aprehension después de dichos eventos;
muchos nifios se recuperaran en poco tiempoy dejan de
tener estos sentimientos.

Los nifios con mayor riesgo de presentar PTSD son aquéllos
que atestiguaron un evento traumatico, que sufrieron de
manera directa (como haber resultado heridos o haber
perdido un familiar, como uno de los padres), que tenian
problemas de salud mental antes del evento y que carecen
de una red de apoyo sélida. La violencia en casa también
aumenta el riesgo de que un nifio desarrolle PTSD después
de un evento traumatico.
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Trastorno de Ansiedad por Separacion

Muchos nifios experimentan ansiedad por separacion entre
los 18 mesesy 3 anos de vida, edad en la que es normal
sentir un poco de ansiedad cuando un padre sale de una
habitacion o estd fuera de su vista. Regularmente, los nifios
pueden olvidar estos sentimientos. También es comun que
tu hijo llore cuando lo dejan por primera vez en la guarderia
o en el preescolar; el llanto comUnmente disminuye
después de que se familiarizan con el nuevo entorno.

Situ hijo es ligeramente mayor y no puede separarse

de ti o de alglin otro integrante de la familia, o le toma
mas tiempo que a otros nifos tranquilizarse después de
que te vas, entonces el problema pueda ser que padezca
trastorno de ansiedad por separacion, el cual afecta al 4%
de la nifiez. Este trastorno es mas comun en los nifios de 7
a9 afos de edad.

Cuando el trastorno de ansiedad por separacion se
presenta, un nifio experimenta ansiedad excesiva al estar
lejos de casa o cuando lo separan de sus padres o tutores.
La nostalgia extrema'y los sentimientos de miseria por no
estar con sus seres queridos son comunes. Otros sintomas
abarcan rehusarse air a la escuela, campamento o
pijamadasy requieren de dormir acompafiados. Los nifios
que presentan ansiedad por separacion, normalmente se
preocupan por que les puedan suceder cosas malas a sus
padres o tutores, o tal vez tengan una vaga idea de que
algo terrible les pueda suceder si se separan de ellos.

Trastorno de Ansiedad Social

Eltrastorno de ansiedad social o fobia social se caracteriza
por un miedo intenso a situaciones o actividades sociales.
Esto puede influir significativamente en el desempefio

y asistencia escolar de tu hijo, asi como a la habilidad

de socializar con companerosy desarrollar y mantener
relaciones.

Otros sintomas son los siguientes:

« Duda, apatia e inquietud a ser el centro de atencién

« Evitar o negarse a iniciar conversaciones, salir con amigos,
ordenar comida en restaurants o llamar o enviar mensajes
0 correos a sus compaferos
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« Evitar el contacto visual con adultos o compaiieros

« Hablar muy suavemente o murmurar

« Aislarse o apartarse del grupo

« Sentarse solo en la biblioteca o cafeteria o no querer
participar en reuniones de equipo

« Preocupacion excesiva y negativa a evaluaciones,
humillaciones o sentirse avergonzado

« Dificultad para hablar en publico, leer en voz alta o pasar
alfrente en la clase

Mutismo Selectivo

Los nifios que se rehlsan a hablar en situaciones en las
que se espera que lo hagan o porque es necesario, hasta el
punto en que su negativa a hablar interfiere en la escuela
o para hacer amigos, es posible que padezcan de mutismo
selectivo. Aunque los nifios desarrollan el mutismo
selectivo por una diversidad de razones, se piensa que en
la mayoria de ellos esto representa una forma de trastorno
de ansiedad social severo.

Los niflos que padecen mutismo selectivo pueden
quedarse inmdviles y ser inexpresivos, voltear o esquivar
con la cabeza, morder o jugar con su cabello, evitar el
contacto visual o aislarse en un rincon para evitar hablar.
Estos nifos pueden ser muy platicadores y mostrar un
comportamiento normal en casa o en otros lugares en
los que se sienten comodos. Los padres se sorprenden a
menudo al enterarse por parte de un maestro que su hijo
serehlsa a hablar en la escuela. La edad promedio de
diagndstico varia entre los 4 y 8 afios de edad o para el
momento en que el nifio entra a la escuela.

Fobias Especificas

Una fobia especifica es el miedo intenso e irracional a algo
en especifico, como un perro o viajar en avién.

Los miedos son comunes en la nifiez y con frecuencia
desaparecen. Una fobia se diagnostica si el miedo persiste
durante mas de 6 meses y si interfiere con la rutina diaria
de un nifio, como rehusarse a jugar al aire libre por miedo
a encontrarse con un perro. Las fobias de la nifiez comunes
incluyen animales, tormentas, alturas, agua, sangre, la
oscuridad y procedimientos médicos.
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Los nifios evitaran situaciones o cosas a las que temen
o que los llevan a tener sentimientos de ansiedad,
manifestandose con llanto o berrinches; siendo
dependientes o evasivos, o presentar dolores de cabeza
o de estomago. A diferencia de los adultos, los nifios
comunmente no reconocen que su miedo es irracional.

Tratamiento

Varias opciones de tratamiento efectivas comprobadas
cientificamente, se encuentran disponibles para niflos que
presentan trastornos de ansiedad. Los dos tratamientos
que mas ayudan a los nifios a superar un trastorno

de ansiedad son la terapia cognitivo-conductual y la
medicacién. Tu doctor puede recomendarte una o alguna
combinacion de tratamientos.

No hay tratamiento que funcione mas que otro, un nifio
puede responder mejor, 0 mas rapido, a un método en
particular que otro nifio con el mismo diagndstico. Es por
esto que es importante discutir con tu doctor o terapeuta
como decidir cudl tratamiento es mejor para tu hijoy el
estilo de vida familiar. Puede tomar tiempo encontrar el
mejor tratamiento y la respuesta de tu hijo puede cambiar
con el paso del tiempo. Sigue leyendo para mas informacion
sobre como elegir a un profesional de salud mental.

TERAPIA COGNITIVO-CONDUCTUAL
(Tcc)

La terapia cognitivo-conductual o TCC es un tipo de terapia
conversacional que ha demostrado ser efectiva para tratar
trastornos de ansiedad, de acuerdo a investigaciones
cientificas. La TCC ensefia habilidades y técnicas a tu hijo
que puede utilizar para disminuir su ansiedad.

Tu hijo aprenderad a identificar y reemplazar sus patrones
de pensamiento y comportamiento negativos con

otros mas positivos. También aprendera a separar los
pensamientos realistas de los no realistas y tendra “tarea”
para practicar lo que aprendié en terapia. Estas son
técnicas que tu hijo puede usar inmediatamente y durante
muchos afios mas.
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Tu apoyo es importante para el éxito en la terapia de tu
hijo. El terapeuta puede trabajar contigo para asegurarse
de que el progreso se dé en casay en la escuela; ademas,
puede aconsejar a toda la familia para manejar de la mejor
forma los sintomas de tu hijo.

La TCC generalmente es a corto plazo -las sesiones duran
alrededor de 12 semanas, pero los beneficios son a largo
plazo. Revisa con tu aseguradora si tiene cobertura para

la TCCy pregunta si hay una lista de terapeutas en la red.
Algunos terapeutas o clinicas brindan servicios de acuerdo
a una escala proporcional, es decir, que el costo depende
de los ingresos econ6micos. Pregunta sobre las escalas
proporcionales u otros métodos de pago cuando llames o
acudas a una consulta.

Pueden utilizarse
otras formas de
terapia para tratar

a los niflos que
padecen algin
trastorno de
ansiedad. La terapia
de aceptacion

y compromiso
(ACT), utiliza
estrategias de aceptacién y conciencia plena (vivir el
momento y experimentar sin prejuicios) para sobrellevar
pensamientos, sentimientos o sensaciones indeseables.

La terapia dialéctica conductual o (DBT), se enfoca en
hacerse responsable de los propios problemas y ayuda
a los niflos a examinar la manera en que lidian con el
conflicto y las emociones negativas e intensas.

MEDICAMENTO

Las prescripciones médicas pueden ser efectivas para

el tratamiento de los trastornos de ansiedad. También

se utilizan con frecuencia en conjunto con la terapia. De
hecho, un estudio importante encontré que la combinacion
de TCCy un antidepresivo funcionan mejor en nifios entre
7y 17 anos de edad, a comparacion de aquellos que llevan
cada tratamiento por separado.
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“Mis ataques de panico comenzaron cuando
tenia ocho anos de edad. Temblaba, sudaba,
hiperventilaba y sentia que me iba a morir
asfixiada, como si mis pulmones se fueran a

cerrar. Mi madre me llevo con un psicélogo

y me ayud6 mucho. Puedo volver a viajar y

hacer las cosas que una adolescente normal
puede hacer. También mi familia ha notado
la gran diferencia”.

— BREANNA, 15 ANOS DE EDAD.

La medicacioén puede ser a corto o largo plazo,
dependiendo de la severidad de los sintomas de tu hijo
y de como responde al tratamiento. Es recomendable
discutir esto con tu doctor. También es esencial informar
a tu doctor de otras prescripciones o medicamentos de
mostrador que tu hijo esté tomando, incluyendo las de
corto tiempo.

Los inhibidores selectivos de la recaptacién de serotonina
(SSRIs) o los inhibidores selectivos de la recaptacion de
serotoninay noradrenalina o norepinefrina (SNRIs) son
actualmente los tratamientos preferidos para trastornos de
ansiedad en nifios y adultos. Otros tipos de medicamentos
como los antidepresivos triciclicos o benzodiazepinas

son menos comunes para tratar a nifios con trastornos

de ansiedad. La Administracion de Alimentosy
Medicamentos de los Estados Unidos (FDA) ha aprobado el

uso de algunos SSRIs asi como SNRIs en los tratamientos
de los nifios.

Informacion actualizada sobre estos medicamentos esta
disponible en la pagina web www.adda.orgy la pagina web
de la FDA www.fda.gov.

Encontrar Ayuda

Llevar a tu hijo a un doctor por algtin problema de salud
mental es tan importante como llevarlo por una infeccién
de oido o por un brazo roto. Encontrar un profesional de
salud mental con el que tu y tu hijo puedan trabajar -y con
quien ambos se sientas comodos - es muy importante.

Los trastornos de ansiedad en menores son tratablesy
pueden ser tratados por una amplia gama de profesionales
de salud mental que han sido cientificamente capacitados
en tratamientos comprobados. Psiquiatras y enfermeros
médicos pueden recetar medicamentos. Psicologos,
trabajadores sociales y consejeros suelen estar
capacitados en TCCy otras terapias conversacionales.

Puedes encontrar una lista de especialistas de trastornos
de ansiedad en la pagina web www.adaa.org; pulse en
Find a Therapist (Encuentre un Terapeuta).

ADVERTENCIA DE MEDICAMENTOS PARA MENORES

La Administracion de Medicina y Alimentos de EE.UU.
(FDA) emiti6 una advertencia en Octubre del 2004
sobre los medicamentos antidepresivos, incluyendo
SSRIs, los cuales pueden incrementar pensamientos

de suicidio y comportamiento en algunos nifiosy
adolescentes. La FDA no prohibe el uso de estos
medicamentos, pero si advierte a los padres y familias
de los riesgos, los cuales deben ser comparados con las
necesidades clinicas.

En Mayo del 2007, la FDA propuso que todos los
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fabricantes de medicamentos antidepresivos
actualizaran las etiquetas informativas para que
incluyan advertencias sobre un aumento en el riesgo
de tener pensamientos y conductas suicidas para
adultos jévenes entre las edades de 18 a 24 durante
el tratamiento inicial (generalmente del primer al
segundo mes). Encuentre mas en la pagina web de la
FDA: www.fda.gov/cder/drug/antidepressants

Discute con tu doctor todas tus preocupaciones sobre
los antidepresivos y otros medicamentos.
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Preguntas que debe hacer

Un terapeuta deber estar dispuesto a responder
cualquier pregunta sobre los métodos, capacitaciony
costos durante una consulta. Lleva contigo una lista de
los sintomas del menor para comentarlos y aseglrate
de mencionar cualquier medicamento que tome para
alguna alergia u otro padecimiento.

Estas son algunas preguntas que
debes considerar:

« ;Qué capacitacion o experiencia tiene en el
tratamiento de trastornos de ansiedad?

« ;Se especializa en menores? (Si tu hijo es un
adolescente, tal vez deberia preguntar cual es la edad
limite para ser atendido por el especialista)

« ;Cual es su capacitacion con respecto a la terapia
cognitivo-conductual (TCC) u otras terapias?

« ;Cual es su enfoque basico para el tratamiento?

« ;Puede recetar medicamentos o me referiria con
alguien que pueda hacerlo si fuera necesario?

« ;Cuanto tiempo dura el tratamiento?

+ ;Qué tan frecuente son las sesiones y cuanto duran?

« ;Involucra a los familiares en las terapias?

+ ;Como sabré que mi hijo esta respondiendo al
tratamiento o esta mejorando?

« Si mi hijo esta respondiendo al tratamiento, ;cémo
decidira en qué momento modificar o cambiar el
tratamiento?

« A medida que me hijo crezca, jlos sintomas
cambiaran? ;Su respuesta al tratamiento cambiara?

+ ;Qué debo explicar en la escuela con respecto al
trastorno de ansiedad de mi hijo?

« ;CoOmo aborda el tema del alcohol y las sustancias en
joévenes que toman medicamentos?

« ;Coordinaria el tratamiento de mi hijo con el doctor
familiar o su pediatra?

« ;Cudl es su lista de precios? ;Cuenta con una escala
proporcional para distintas situaciones financieras?

+ ;Qué tipo de seguros médicos acepta?

Si el terapeuta duda en responder a sus preguntas o si

tu hijo no se siente comodo, acuda con alguien mas.
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Preguntas Frecuentes sobre
el Tratamiento

El tratamiento es necesario? ;El
trastorno de ansiedad de mi hijo
desaparecera solo? ;Mi hijo creceray
se le quitara?

Como cualquier otra condicion médica, los trastornos
de ansiedad tienden a ser crénicos, a menos que sean
tratados adecuadamente. La mayoria de los menores
descubre que necesita orientacion profesional para
poder manejary superar la ansiedad; mientras que

el apoyo familiar es importante para el proceso de
recuperacion, no es la cura (también hay que ser
cauteloso de cualquier programa o producto que
garantice una cura vendiendo en linea o en comerciales
televisivos). Muchos profesionales de salud mental
certificados cuentan con la capacitacion, educacién

y la experiencia para diagnosticar a tu hijo de manera
adecuada.

Ademas, estudios demuestran que menores con un
trastorno de ansiedad no diagnosticado tienen un riesgo
mayor de presentar un desempefio bajo en la escuela,

un menor desarrollo de habilidades sociales y ser mas
vulnerable al abuso de sustancias. Por eso es importante
obtener ayuda lo mas pronto posible. Tu hijo merece un
futuro libre de limitaciones causadas por la ansiedad.

Mi hijo ha comenzado tratamiento pero
no esta funcionando, ;qué debo hacer?

La mayoria de los menores pueden ver sefiales de mejoria
en un periodo de 2 a 6 semanas cuando reciben un
tratamiento adecuado. Si no ves progreso después de
este tiempo, platica con el doctor o el terapeuta de tu hijo
sobre otras opciones disponibles o para ajustar el nivel
de la dosis del medicamento. Si el doctor o terapeuta

no se muestra disponible para intentar algiin otro
tratamiento o no se toma el tiempo para escuchar sus
preocupaciones, busca otro profesional de salud mental
que si lo haga.
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(Mi hijo tendra que tomar
medicamentos durante toda su vida?

Comenzar a tomar un antidepresivo (SSRIs o SNRIs) no

significa que serd un medicamento que tomara de por vida.

Los doctores recomiendan que el tratamiento inicial para
un trastorno de ansiedad con un antidepresivo contintie
alrededor de un afio. El doctor y tu deben evaluar con

regularidad si el medicamento de tu hijo esta funcionando.

Un tratamiento con mayor duracién puede ser
recomendado si los sintomas persisten o vuelven a ocurrir.
No existe evidencia que los SSRIs y SNRIs son adictivos.
Preguntale a tu doctor cuanto tiempo estard tomando

el medicamento y cuales son los cambios que se pueden
esperar si el medicamento esta funcionando.

.Cuales son los efectos secundarios del
medicamento?

Ningun medicamento es 100% libre de riesgos. Los SSRIs
y SNRIs son tolerables en general y conllevan algunos
efectos secundarios; los mas comunes incluyen dolor de
cabeza, dolor estomacal o nausea y dificultad para dormir.
Antes de recetar algin medicamento, el doctor de tu hijo
debe determinar la presencia de alglin sintoma fisico que
pueda estar relacionado con algiin problema médico o
refleje ansiedad. Asegurate de que tu doctor revise los
efectos secundarios contigo y tu hijo antes de comenzar
algiin medicamento y que monitoree los sintomas en las
citas de seguimiento. Recuerda que una cantidad reducida
de menores pueden desarrollar efectos secundarios mas
serios, tales como pensamientos de suicidio.

Habla con tu doctor sobre los medicamentos que tu
hijo puede estar tomando, incluyendo antibioticos y
medicamentos de temporada para las alergias.

Los trastornos de ansiedad
en la escuela

El trastorno de ansiedad de tu hijo puede afectar en su
éxito escolar. Si cualquier trastorno le causa a tu hijo
problemas académicos o sociales en la escuela, el primer
paso es platicar con su maestro, director o consejero
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sobre sus preocupaciones. El personal de la escuela puede
reconocer algin sintoma o manifestacién de la ansiedad
de tu hijo, pero es posible que no identifiquen que se debe
a un trastorno de ansiedad o como pueden ayudarlo.
Utiliza el diagndstico de tu hijo para poder abrir vias de
comunicacion. Platica con ellos sobre algunas de las
consideraciones que pueden ayudar a tu hijo a que tenga
éxito en su clase. La Ley para la Educacién de los Individuos
con Discapacidades (por sus siglas en inglés, IDEA)
establece que tienen el derecho de recibir consideraciones
apropiadas relacionadas con el diagnéstico de tu

hijo. También pideles monitorear cambios en su
comportamiento en la clase para que puedas informar a
su doctor de alguin progreso o problema, o pidales hablar
directamente con su terapeuta.

Para finalizar, asegUrate de que la escuela de tu hijo esté
informada del trastorno de ansiedad en menores de edad.
Las escuelas pueden solicitar folletos y otros recursos en
www.adaa.org o llamando al 240-485-1001.

-

Ansiedad y Depresion

Es comun que los menores sean diagnosticados con

ambos trastornos de ansiedad y depresién o con

depresion y ansiedad general. Cerca de la mitad de las

personas diagnosticadas con depresion, también han sido

diagnosticadas con un trastorno de ansiedad.

Menores con depresion también pueden manifestar los

siguientes sintomas:

« Irritabilidad o depresién

« Dificultad para conciliar el suefio o para concentrarse

« Cambio en calificaciones, problemas escolares o reusarse
airalaescuela
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“Mi hijo se preocupa constantemente por
la muerte, enfermedad y gérmenes en la
escuela y en casa...todo lo relacionado con
enfermarse o morir. Tiene dificultades para
dormir y ya no le gusta ir a la escuela. Me
parte el corazon verlo asi. ;Qué puedo hacer

para ayudarlo?”

« Cambio en habitos alimenticios

« Sentirse enojado o irritado

« Cambios de humor

« Sentirse sin valor o inquieto

« Llanto o tristeza frecuente

« Aislarse de amistades o actividades
« Pérdida de energia

« Baja autoestima

« Pensamientos de muerte o suicidio

Cuando los sintomas duran poco tiempo, puede que se
trate de un caso temporal de “tristeza”. Pero si dura mas de
dos semanas e interfiere con sus actividades cotidianas y
su vida familiar y escolar, tu hijo puede tener un trastorno
de depresion.

Hay dos tipos de depresion: depresién mayor y distimia. La
depresién mayor dura por lo menos dos semanas y puede
llegar a ocurrir mas de una vez durante la vida de tu hijo. Tu
hijo puede experimentar una depresién mayor después de
un evento traumatico como la pérdida de un ser querido.
La distimia es menos severa pero un tipo de depresién
cronica que dura por lo menos dos afos.

Los menores cuyos padres sufren depresion, tienen

un riesgo mayor de desarrollar depresion. Mientras

la depresidn afecta todas las edades y géneros, las
ninas tienden mas a desarrollar una depresion durante
su adolescencia. Investigaciones demuestran que la
depresion es un factor de riesgo para el suicidio.

Comunmente, la depresién y los trastornos de ansiedad
pueden ser tratados de la misma maneray al mismo
tiempo. Aligual que los trastornos de ansiedad, la
depresién puede ser tratada con terapia cognitivo-
conductual y antidepresivos. Aun asi, el tratamiento debe
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ser personalizado de acuerdo al diagnoéstico de tu hijoy
disefiado para ayudarle a manejary reducir los sintomas de
ambos trastornos. Aprende mas en www.adaa.org.

:Qué se puede hacer en casa?

El proceso de recuperacién puede ser estresante para

todos, por lo que es muy Util construir una red de apoyo de

amistades y familiares. Tome en cuenta estas ideas:

« Pon atencion a los sentimientos de tu hijo

« Mantén la calma cuando se ponga ansioso frente a una
situaciéon o evento

« Reconocey halaga sus pequeiios logros

« No lo castigues por sus errores o falta de progreso

« Se flexible e intenta mantener una rutina normal

« Modifica las expectativas durante periodos estresantes

« Anticipa las transiciones (ejemplo: dale mas tiempo en las
mafanas si es dificil alistarse para ir a la escuela).

:Como puede ayudar la
ADAA?

La Asociacién de Trastornos de Ansiedad y Depresion

de América (ADAA) ofrece recursos que te pueden
ayudar a tiy a tu hijo a entender mejor un trastorno de
ansiedad diagnosticado o no diagnosticado, conectarlo
con una comunidad de personas que saben lo que estan
experimentando y ayudarte a encontrar profesionales de
salud mental.

Visita la pagina web www.adaa.org para localizar
doctores y terapeutas que tratan trastornos de ansiedad
en su area, asi como grupos de apoyo. Aprende sobre las
causas, sintomasy los mejores tratamientos para todos
estos trastornos; revisa las preguntas para los doctores

o terapeutas; aprende sobre investigaciones e historias
personales; inscribete en nuestro boletin mensual Triumph
y encuentra libros y otros recursos para ayudar a tu hijo o
ser querido.

La ADAA ofrece recursos para ayudarte a tomar las mejores

decisiones para que ti y tu hijo puedan continuar con sus
vidas.

Trastornos de Ansiedad en Nifios | 10




AYUDE A LA ADAA AAPOYAR A OTROS Acerca de la ADAA

Tus contribuciones a la ADAA apoyan sus esfuerzos para Fue fundada en 1979 como una organizacion internacional
generar conciencia sobre los trastornos de ansiedad, sin fines de lucro dedicandose a la prevencién,

es decir, que son reales, serios y tratables. Tu donacion tratamiento, cura de trastornos de ansiedad, depresion,
también ayuda a la investigacion y permite a la ADAA trastorno obsesivo-compulsivo y otros relacionados con el
promover mejores tratamientos y acceso a la atencion. trauma, a través de la educaciony la investigacion. Conoce

mas en www.adaa.org
Dona en linea en www.adaa.org, por teléfono (240-485-

1001) o por correo a ADDA, 8701 Georgia Avenue, Suite 412,
Silver Spring, MD 20910. Toda donacién esta exenta de
impuestos.
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